} Sehr geehrte Patientin
Sehr geehrter Patient, liebe Eltern,

bei lhnen/Ihrem Kind ist am um

ein operativer Eingriff oder eine Untersuchung in unserer Einrichtung geplant.

Vereinbaren Sie einen Termin bei Hausarzt oder Kinderarzt, um die OP-Vorunter-
suchung von diesem durchftihren zu lassen und nehmen Sie zu diesem Termin dieses
Schreiben mit. Wir bitten Sie, die Untersuchungsergebnisse am OP-Tag mitzubringen.
Bitte beachten Sie auch die Hinweise zum Ablauf des OP-Tages auf der Riickseite
dieses Merkblattes.

} Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege
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Facharzte flir Anasthesiologie

bei Ihrer Patientin/Ihrem Patienten wird am 0.g. Termin folgender Eingriff in unserem OP-Zentrum

durchgefthrt:

Wir bitten Sie um die Durchfiihrung der praoperativen Untersuchung fiir den geplanten Eingriff.

Bei gesunden Kindern bendtigen wir zur Durchfiihrung der Narkose lediglich einen klinischen Untersuchungs-

befund. Es ist allerdings moglich, dass der Operateur Laborwerte wiinscht.

Bei gesunden Erwachsenen bis zum 40. Lebensjahr sollten zusatzlich zur kdrperlichen Untersuchung folgende

Laborwerte bestimmt werden:
Kleines Blutbild, INR, PTT, Na, K, GPT, GOT, Kreatinin

Ab dem 40. Lebensjahr bitten wir um Erstellung eines Ruhe - EKGs.

Zusatzliche Untersuchungen/Befunde:

Sollten sich pathologische Befunde ergeben, bitten wir um telefonische Kontaktaufnahme.

Bitte geben Sie die von uns gewtinschten Unterlagen und ggf. weitere relevante Befunde lhrer Patientin/lhrem Patienten
mit oder senden/faxen (07641/3161) Sie uns diese zu, damit sie uns spatestens am OP Tag vorliegen.

Herzlichen Dank, mit freundlichem kollegialem GruR

Martin Walzer Ines Walzer

Dr. med. Axel Mann
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Merkblatt fur ambulante Anasthesien

Vor dem Eingriff:

B Mindestens 6 Stunden vor der Operation nichts mehr essen und nicht rauchen!
Klare, alkoholfreie Fltissigkeiten (Tee, Wasser, Kaffee, Saftschorle) in kleinen Mengen kdnnen Sie bis zwei Stunden vor
der Narkose zu sich nehmen. Keine pure Milch.

B |hre regelmaRige Medikation, wie z.B. Herzmedikamente sowie Medikamente gegen hohen Blutdruck oder Asthma-
Praparate nehmen Sie morgens wie immer ein!

B Bitte unterrichten Sie uns unbedingt, falls Sie in den 6 Stunden vor dem Eingriff gegessen oder geraucht, bzw. wenn
Sie in den 2 Stunden vor der Operation etwas getrunken haben. Es dient lhrer Sicherheit.

W Bitte informieren Sie uns, wenn seit der Voruntersuchung eine Anderung lhres Gesundheitszustandes eingetreten ist
(z.B. Fieber, Grippe, etc.).

Am Operationstag:

B Bitte duschen und frische Bekleidung anziehen.
B Kein Make-up und keinen Nagellack auftragen.
B Wenn Sie fur Ihr Kind ein EMLA (,Zauberpflaster®) erhalten haben, kleben Sie dieses bitte

um Uhr an folgende Stelle :

B Bringen Sie bitte frisch gewaschene, bequeme Kleidung (Jogginghose und T-Shirt, Schlafanzug oder Nachthemd)
und ein paar Socken mit.

B Schmuckgegenstande (Ohrringe, Fingerringe, Piercings) und Zahnprothesen bitte in der Umkleidekabine ablegen,
Kontaktlinsen herausnehmen und mitgebrachte Kleidung anziehen.

B Als Eltern begleiten Sie Ihr Kind selbstverstandlich in den Vorbereitungsraum und bleiben solange beiihm, bis es ein-
geschlafen ist.

Nach dem Eingriff:

B Nach dem Eingriff kommen Sie/Ihr Kind in den Aufwachraum und werden dort von unserem Fachpersonal in der Auf-
wachphase betreut.

Mutter oder Vater (eine Person) dirfen in der Aufwachphase naturlich bei lhrem Kind sein und bis zu Entlassung zur
Mitbetreuung im Aufwachraum bleiben.

B Die Entlassung erfolgt (2-4 Stunden nach der Operation) nach Kontrolle durch den Anasthesisten. Die Angehorigen
kénnen zum Abholen mit dem PKW direkt vor das OP-Zentrum in die FuRgangerzone fahren.

B Flrden Heimweg und zu Hause muss eine Betreuungsperson zur Verfligung stehen, da die Anasthesie Nachwirk-
ungen haben kann. Falls dies nicht méglich ist, lehnen wir eine ambulante Anasthesie aus Griinden lhrer
Sicherheit ab! Bitte haben Sie daflir Verstandnis.

B Sie dirfen am gesamten Operationstag keine Maschinen bedienen und nicht aktiv am StraRenverkehr teilnehmen
(auch nicht als FuRganger)!

B Treffen Sie am OP-Tag keine wichtigen Entscheidungen und unterschreiben Sie keine Vertrage, Sie gelten an diesem Tag
als nicht geschaftsfahig!

B FlUssigkeits- und Nahrungsaufnahme (zundchst leichte Speisen) kann zuhause erfolgen. Trinken Sie an diesem Tag keinen
Alkohol!

B Die verordnete Medikation (z.B. Schmerzmittel, eigene Medikation, etc.) nehmen Sie bitte wie gewohnt ein.

Erreichbarkeit:

B Das Patienteninformationsblatt mit Telefonnummern legen Sie bitte zu Hause neben das Telefon.

B Unterrichten Sie uns, falls Komplikationen auftreten sollten. Sie erreichen uns am OP-Tag unter folgenden Telefonnummern:
Bis 17°°:07641/2020
Ab 17°° oder falls Sie unter 0.g. Nummer niemanden erreichen tber die
Rettungsleitstelle Emmendingen 07641 /19222
Ihr Anruf wird von dort an uns weitergeleitet und wir nehmen umgehend mit Ihnen Kontakt auf. Ihr Operateur und das
Team des OP-Zentrums stehen fur Sie als Ansprechpartner zur Verflgung.
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